ACTA DE SEGUIMIENTO TECNICO EN CAMPO

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE SALUD Codigo: | SDS-GTS-FT-004 |Fecha: 25/12/26 | Version: 3

ACTA DE SEGUIMIENTO TECNICO EN CAMPO

Tema: Seguimiento en campo a la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E. CONVENIO GSP-
PSPIC N° 8388233 - 2025

Direccién y/o Oficina Proceso
GESTION SOCIAL Y TERRITORIAL EN SALUD
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA PUBLICA / INSPECCION, VIGILANCIA Y
CONTROL
Objetivo de lareunién Fecha del seguimiento: 18 de junio de 2026
Realizar el seguimiento técnico en campo a la _Il‘_g?rzréCL 71 ASUR 8320

operacion de los Productos del convenio Apartamento 1708

interadministrativo GSP_PSPIC No. 8388233 — 2025 | conjunto Parque Primaveral

suscrito entre el Fondo Financiero Distrital de Salud y la | Hora Inicio: 08:10 a.m. Hora Fin: 11:40 a.m.
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente
E.S.E.

Responsable del seguimiento:

William Baquero Varela

ACCIONES INTEGRAL E INTEGRADA /

PROCESOS INTEGRALES E INTEGRADOS Proceso Integral e Integrado de Vigilancia en salud publica

ACCION DE BIENESTAR: Investigaciones epidemioldgicas de eventos prioritarios en salud

mental
CODIGO DEL ACCION DE BIENESTAR —
: 215-2
PPP:
LINEA (VSA) / SUBSISTEMA (VSP): Salud Mental
LOCALIDAD/ES: Bosa

1. ASPECTOS A VERIFICAR - SEGUIMIENTO TECNICO EN CAMPO

ACTIVIDAD / SUBACTIVIDAD/ INTERVENCION: Investigaciones epidemiolégicas de eventos prioritarios en
salud mental

Criterios de Calidad: |~ .| No | No Observaciones
aspectos generales a e Plcum Apli
evaluar en la visita ple | ca

La persona que ejecuta El profesional en psicologia, Jairo Martinez tiene alrededor de 10

la intervencion cumple afios en la realizacion de investigaciones epidemiologicas de campo
con el perfil establecido| X (IEC) de eventos de salud mental SIVIM SISVECOS SIVELCE Y
en los anexos del VESPA cumpliendo asi con el perfil de profesional universitario 1
convenio. para la actividad.
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ACTA DE SEGUIMIENTO TECNICO EN CAMPO

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE SALUD Codigo: | SDS-GTS-FT-004 |Fecha: 25/12/26 | Version: 3
Criterios de Calidad: | .| No | No Observaciones
aspectos generales a e Plcum Apli
evaluar en la visita ple | ca
La persona que realiza la
intervencién  porta la X El funcionario cuenta con chaqueta institucional y porta carné de
chaqueta y carné de la identificacién institucional visible durante el desarrollo de la actividad.
subred.
Utiliza los elementos de
proteccion personal X El profesional uso correctamente los elementos, viste con chaqueta,
requeridos para la uniforme y carnét institucional
intervencion.
Diligenciamiento de
actas y/o Formatos: Diligenci6 en forma clara y legible los formatos definidos en el
Se utiliza los lineamiento para la actividad. Inicia con el consentimiento informado,
documentos, ~ Formatos| lo explica y con ello solicita la firma, asimismo proyecta que
instrumentos 0 actas . . - . -
oficios definidos en el compartird un link pia,ra la evglgacmn de la calidad del servicio una
lineamiento, y se vez acabe la valoracion de la visita.
diligencian de forma
claray legible.
Previa concertacion telefonica, se realizé desplazamiento al domicilio
de una de las usuarias programadas; sin embargo, al llegar al lugar,
la persona manifestd que no recibiria la visita, motivo por el cual se
efectud la reorganizacion de la agenda y el desplazamiento a una
usuaria diferente para garantizar la continuidad de las actividades
programadas.
Durante la nueva valoraciobn, el profesional establecio
adecuadamente el encuadre de la intervencién, explicando de
manera clara el propdsito de la visita, la necesidad de recolectar
Calidad de la actividad informacioén, la solicitud de firmas y el manejo de la confidencialidad
La intervencién se de los datos. Esta estrategia favorecio la generacién de un adecuado
desarrolla en vinculo terapéutico (rapport), facilitando la participacion activa de la
cumplimiento a los X usuaria en el proceso de valoracion.

lineamientos y anexos
técnicos definidos por la
SDS en el Convenio o
contrato.

Posteriormente, realiz6 psicoeducacién respecto a las categorias de
la conducta suicida, promoviendo un ejercicio reflexivo mediante el
cual la usuaria identifico, junto con el profesional, el estadio o
momento de riesgo por el que habia transitado. A través de técnicas
de entrevista clinica, parafraseo, clarificacién y retroalimentacion, se
profundizé en la comprension de la situacion actual, identificando
como principales factores desencadenantes el estrés generalizado y
las dificultades asociadas al ambito laboral.

De manera complementaria, el profesional exploré y confrontd los
factores de riesgo y proteccién presentes en el caso, promoviendo la
toma de conciencia sobre posibles riesgos futuros y desarrollando
acciones de prevencién orientadas al fortalecimiento de recursos
personales y redes de apoyo. Durante la socializacién del Sistema de
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

ACTA DE SEGUIMIENTO TECNICO EN CAMPO

SECRETARIA DE SALUD

Caodigo:

SDS-GTS-FT-004

Fecha: 25/12/26 | Version: 3

Criterios de Calidad:
aspectos generales a
evaluar en la visita

Cump
le

No
cum

ple

No
Apli
ca

Observaciones

Informacion y Registro de Conducta Suicida (SIRC), enfatizé en la
corresponsabilidad de la usuaria dentro de su proceso de cuidado y
en la importancia de las practicas de autocuidado para la reduccion
del riesgo.

Frente a las dificultades laborales identificadas, realizd orientacion
sobre la oferta institucional disponible, incluyendo la divulgacion de la
feria de servicios de justicia, empleo y salud programada para el 26
de junio de 2026, suministrando la informacién necesaria para
facilitar su acceso.

Asimismo, desarroll6 un proceso de psicoeducacion utilizando
lenguaje claro y comprensible sobre los principales signos y sintomas
asociados a la depresion, promoviendo la identificacion de
actividades de dominio y gratificacion que favorezcan el bienestar
emocional, tales como la practica de natacion, la participacion en
actividades recreativas y la busqueda activa de oportunidades
laborales.

Finalmente, brind4 orientacién sobre las rutas de atencién en salud
mental y el Cdédigo Dorado, fortaleciendo el conocimiento de la
usuaria sobre los mecanismos de acceso a la atencién en situaciones
de crisis. Como parte del plan de intervencién y seguimiento, se
acordaron actividades especificas orientadas al manejo de sintomas
ansiosos y depresivos, incluyendo la practica de natacion, el uso de
un manual de actividades para momentos de ansiedad o bajo estado
de animo y la implementacion de frases de autoinstruccién para
afrontar episodios de aislamiento o crisis emocional. La sesién
concluyd con la retroalimentacién de los compromisos establecidos y
la definicidn de acciones a verificar en el préximo seguimiento.

Calidad de la actividad
La intervencion se
desarrolla teniendo en
cuenta la perspectiva
pedagégica dialégica
definida en el marco de
los lineamientos de la
educacion para la Salud
Publica.

Realiz6 la intervencién teniendo en cuenta la perspectiva pedagdgica
dialégica definida en el marco de los lineamientos de la educacién
para la Salud Publica.

Calidad de la actividad

Cuenta con los insumos
requeridos segun el
anexo 8 del convenio,
para el desarrollo de la
actividad

Se evidencid que cuenta con los insumos requeridos segun anexo 8;
La profesional dispone de vehiculo institucional para los
desplazamientos requeridos y cuenta con formato de consentimiento
firmado actualizado.
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ACTA DE SEGUIMIENTO TECNICO EN CAMPO

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE SALUD Codigo: | SDS-GTS-FT-004 |Fecha: 25/12/26 | Version: 3
Criterios de Calidad: | .| No | No Observaciones
aspectos generales a Iep cum | Apli

evaluar en la visita ple | ca

Otros

aspectos

evidenciados

(desglosarlos)

Frente al reporte de migrafia, los signos de malestar fisico persistente y los antecedentes

de valoracibn por neurologia, se considera procedente

inclusion del criterio

correspondiente a enfermedad somatica dentro de la aplicacion de la escala SAD
PERSONS. Este criterio debe ser contemplado en aquellos casos registrados en
SISVECOS en los que una condicién de salud fisica genere un impacto significativo sobre
el estado emocional, psicolédgico o el funcionamiento cotidiano de la persona usuaria.

2. HALLAZGOS EN CASO DE NO CUMPLIMIENTO:
En el desarrollo de la actividad NO se evidenciaron hallazgos sujetos a glosa
3. PLANES DE MEJORA PARA FORTALECER EL PRODUCTO:
se genera plan de mejora Sl NO X
COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMIENTO
4. FIRMA DE QUIENES PARTICIPARON EN EL SEGUIMIENTO:
No | » NOMBRES Y APELLIDOS CARGO ENTIDAD FIRMA
. Judy Marcela Lopez Coordinador GSP — gzlr)\:i(ijogn;eeg?ljjra de %- _ k
s ‘%Q-.,-( Aes \Y! -
PSPIC de la Subred. Occidente E.S.E - e\ N %ra
, Lady Viviana Galindo Referente Vigilancia en gzlr)\:i(ijogn;eeg?ljjra de )
H JUCL Q)v(fnmoiaxdle cJ C.\
Salud Publica Occidente E.S.E f 32 ’F
Erianeth Lina Maria Delgado Subred Integrada de
3 Rico Lider de Salud mental Servicios de Sur ‘E doﬁ)
Occidente E.S.E Q@ :
Profesional Universitario Subred Integrada de —
4 Jairo Martinez 1 Servicios de Sur (/ 7
Occidente E.S.E ) J/fc / l7tines
5 Briggitte Rey Herrera Lider Equipo de Apoyo Secretaria Distrital de

a la Supervision

Salud
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ACTA DE SEGUIMIENTO TECNICO EN CAMPO

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
seoremnoc e | Codigo: | SDS-GTS-FT-004 |Fecha: | 25/12/26 | Version:| 3
No NOMBRES Y APELLIDOS CARGO ENTIDAD FIRMA
ilem Baquero Yarela Profesional equipo de Secretaria Distrital de 3
6 apoyo a la supervision Salud %
SDS-SSSP
7

Evaluacion y cierre del seguimiento

. Selogré el objetivo?

Observaciones (si aplica)

|

No

|:| La Coordinacién del GSP — PSPIC de la Subred y del

de apoyo a la supervision

lider de del equipo de apoyo a la supervisién de la
SDS; si bien no participan en el seguimiento en
campo, firman el acta como notificacion de lo
evidenciado por parte de los profesionales del equipo

* Se podréan incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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